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Instituicdo Fundada a 26 de Maio de 1975

UToN\O Estatuto de Utilidade Publica, publicado no Jornal Oficial n°22 de 31 de
Maio de 1994

BOLETIM INFORMATIVO MENSAL
MARCO 2020

INFORMACOES: Plano de viagens e alojamento

Competicdes:

6 a 8 de Mar¢co — Campeonatos Regionais de Categorias (inf, juv, jun e
sen)

Local — Piscina das Laranjeiras — Ponta Delgada (25m x 6 pistas)
Horério:

6 de Marco — 12 jornada

12 Sesséao 15:00 Aquecimento

16:30 Inicio das Provas

7 de Marco — 22 jornada

12 Sesséo 8:00 Aquecimento
9:30 Inicio das Provas

22 Sessao 14:30 Aquecimento
15:30 Inicio das Provas

(Horério sujeito a alteracdes)

8 de Marco — 32 jornada

12 Sesséao 8:00 Aquecimento

9:30 Inicio das Provas
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Destinatérios — alunos seleccionados com minimos: Vasco Aguiar, Gil Matos, Jodo
Céamara, Rodrigo Toste, Afonso Silva, Leonardo Romeiro, Ana Rita Lopes.

Equipamento — t-shirt, cal¢cbes, fato-de-banho, touca (de competicdo se tiver), sweat
(se tiver levar equipamento do clube).

14 de Marco — Festival Regional de cadetes

Local — Piscina das Laranjeiras — Ponta Delgada (25m x 6 pistas)

Horario:
14 de Marco
12 Sesséao 8:30 Aquecimento
9:30 Inicio das Provas
23 Sessao 14:30 Aquecimento
15:30 Inicio das Provas

(Horario sujeito a alteragfes)

Destinatérios — cadetes seleccionados: Francisco Silva, Tomas Fournier, Miguel
Matos, Tiago Mangi e Carolina Lopes

Equipamento — t-shirt, calcbes, fato-de-banho, touca (de competicdo se tiver), sweat
(se tiver levar equipamento do clube).

26 a 29 de Marco — Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e
Absolutos

Local — Coimbra (50x10 pistas)
Horario:

26 de Marco — 12 jornada

12 Sesséo 9:30 Aquecimento

10:30 Inicio das Provas
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Finais 16:00 Aquecimento
17:00 Inicio das Provas

(Horério sujeito a alteracdes)

27 de Marco — 22 jornada

12 Sesséo 8:30 Aquecimento
9:30 Inicio das Provas

Finais 16:00 Aquecimento
17:00 Inicio das Provas

(Horario sujeito a alteragées)

28 de Marco — 32 jornada

12 Sesséo 8:00 Aquecimento
9:30 Inicio das Provas

Finais 16:00 Aquecimento
17:00 Inicio das Provas

(Horério sujeito a alteracdes)

29 de Marco — 42 jornada

12 Sessao 8:00 Aquecimento
9:00 Inicio das Provas

Finais 15:00 Aquecimento
16:00 Inicio das Provas

(Horério sujeito a alteracdes)

Destinatarios — alunos seleccionados com minimos: Vasco Aguiar, Gil Matos

Equipamento — t-shirt, cal¢des, fato-de-banho, touca (de competicao se tiver), sweat
(se tiver levar equipamento do clube).
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