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BOLETIM INFORMATIVO MENSAL 

MARÇO 2020 

INFORMAÇÕES: Plano de viagens e alojamento 

 

 

Competições: 

6 a 8 de Março – Campeonatos Regionais de Categorias (inf, juv, jun e 

sen) 

Local – Piscina das Laranjeiras – Ponta Delgada (25m x 6 pistas) 

Horário:  

6 de Março – 1ª jornada 

1ª Sessão 15:00 Aquecimento 

 16:30 Início das Provas 

 

7 de Março – 2ª jornada 

1ª Sessão 8:00 Aquecimento 

 9:30 Início das Provas 

2ª Sessão 14:30 Aquecimento 

 15:30 Início das Provas 
(Horário sujeito a alterações) 

8 de Março – 3ª jornada 

1ª Sessão 8:00 Aquecimento 

 9:30 Início das Provas 
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Destinatários – alunos seleccionados com mínimos: Vasco Aguiar, Gil Matos, João 

Câmara, Rodrigo Toste, Afonso Silva, Leonardo Romeiro, Ana Rita Lopes. 

Equipamento – t-shirt, calções, fato-de-banho, touca (de competição se tiver), sweat 

(se tiver levar equipamento do clube). 

 

14 de Março – Festival Regional de cadetes 

Local – Piscina das Laranjeiras – Ponta Delgada (25m x 6 pistas) 

Horário: 

14 de Março 

1ª Sessão 8:30 Aquecimento 

 9:30 Início das Provas 

2ª Sessão 14:30 Aquecimento 

 15:30 Início das Provas 
(Horário sujeito a alterações) 

Destinatários – cadetes seleccionados: Francisco Silva, Tomás Fournier, Miguel 

Matos, Tiago Mangi e Carolina Lopes 

Equipamento – t-shirt, calções, fato-de-banho, touca (de competição se tiver), sweat 

(se tiver levar equipamento do clube). 

 

26 a 29 de Março – Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e 

Absolutos  

Local – Coimbra (50x10 pistas) 

Horário:  

26 de Março – 1ª jornada 

1ª Sessão 9:30 Aquecimento 

 10:30 Início das Provas 
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 Finais 16:00 Aquecimento 

 17:00 Início das Provas 
(Horário sujeito a alterações) 

 

27 de Março – 2ª jornada 

1ª Sessão 8:30 Aquecimento 

 9:30 Início das Provas 

Finais 16:00 Aquecimento 

 17:00 Início das Provas 
(Horário sujeito a alterações) 

28 de Março – 3ª jornada 

1ª Sessão 8:00 Aquecimento 

 9:30 Início das Provas 

Finais 16:00 Aquecimento 

 17:00 Início das Provas 
(Horário sujeito a alterações) 

29 de Março – 4ª jornada 

1ª Sessão 8:00 Aquecimento 

 9:00 Início das Provas 

Finais 15:00 Aquecimento 

 16:00 Início das Provas 
(Horário sujeito a alterações) 

 

 

Destinatários – alunos seleccionados com mínimos: Vasco Aguiar, Gil Matos 

Equipamento – t-shirt, calções, fato-de-banho, touca (de competição se tiver), sweat 

(se tiver levar equipamento do clube). 
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