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INFORMACOES:

Classe de: Natacdo para Bebés com inicio a 4 de janeiro na Piscina Municipal de
Angra do Heroismo.

Classe de: IT Adultos, aperfeicoamento Adultos, Pré-competicdo e Competicéo
com inicio a 6 de janeiro na Piscina Municipal de Angra do Heroismo

Classe de: AMA 1 e 2 com inicio a 7 de janeiro na Piscina do Complexo Desportivo
Tomas de Borba

Classe de: Hidroginastica com inicio a 7 de janeiro na Piscina do Complexo
Desportivo Tomas de Borba

Competicdes:
18 de Janeiro — Festival das Técnicas

Local — Piscina da Camara Municipal de Angra do Heroismo (25m x 6 pistas)

Horario:
12 Sesséao 9:00 Aquecimento
10:00 Inicio das Provas
22 Sessdo 15:00 Aquecimento
16:00 Inicio das Provas

(Horario sujeito a alteragées)
Destinatérios — alunos da pré-competicdo e competicao

Equipamento — t-shirt, cal¢des, fato-de-banho, touca de competi¢édo, sweat (se tiver
levar equipamento do clube).

Feliz 2020

NIPC: 512 021 325 - Av. Jacome Bruges, Sdo Bento 9700-102 Angra do Heroismo

E-mail: natacaotacnada@gmail.com e geral@tac.com.pt
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