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BOLETIM INFORMATIVO MENSAL 

Janeiro 2020 

INFORMAÇÕES: 

Classe de: Natação para Bebés com início a 4 de janeiro na Piscina Municipal de 

Angra do Heroísmo. 

Classe de: IT Adultos, aperfeiçoamento Adultos, Pré-competição e Competição 

com início a 6 de janeiro na Piscina Municipal de Angra do Heroísmo  

Classe de: AMA 1 e 2 com inicio a 7 de janeiro na Piscina do Complexo Desportivo 

Tomás de Borba  

Classe de: Hidroginástica com inicio a 7 de janeiro na Piscina do Complexo 

Desportivo Tomás de Borba 

Competições: 

18 de Janeiro – Festival das Técnicas 

Local – Piscina da Câmara Municipal de Angra do Heroísmo (25m x 6 pistas) 

Horário:  

1ª Sessão 9:00 Aquecimento 

 10:00 Início das Provas 

2ª Sessão 15:00 Aquecimento 

 16:00 Início das Provas 
(Horário sujeito a alterações) 

Destinatários – alunos da pré-competição e competição 

Equipamento – t-shirt, calções, fato-de-banho, touca de competição, sweat (se tiver 

levar equipamento do clube). 
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